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DU 28 FEVRIER AU 5 MARS 2024

TMF Tokyo Marathon 2024

Le Japon est un pays d'énigmes, de contraires et de contre-sens: Palais de I'empereur et
gratte-ciels, jardins de temples méditatifs et masses grouillantes dans la foule des
grandes villes, femmes en habits traditionnels et hommes en costard cravate.

Nous vous conseillons volontiers: Renseignements techniques:
MICEXPERTS MARKUS RYFFEL'S AG

DER TOURISTIK SUISSE AG Neufeldstrasse 1

Birenplatz 6 - 8 3076 Worb

3011 Bern To31952 7552

T o058 702 62 85 Fo31952 7562
laufreisen@micexperts.ch info@markusryffels.ch
https://www.kuoni.ch/fr/voyages-de- www.markusryffels.ch

courses

@SS
LI
—_—




KUONI . .o

rrns markus ryffel’s

1er jour: Mercredi, 28 février 2024

ZURICH - TOKYO

» Arrivée individuelle & 'aéroport de Zurich-Kloten
» Heure limite d'arrivée a l'aéroport : 120 minutes
avant le départ

» Enregistrement individuel
» 13hoo Vol de ligne avec Swiss en classe économique
direct pour Tokyo-Narita

2eéme jour: Jeudi, 29 février 2024

ARRIVEE A TOKYO

» 10hoo Arrivée
» Controle des passeports, réception des bagages et
contrdle douanier

HOTEL KEIO PLAZA***

Situé dans le quartier des gratte-ciel de Shinjuku,
seulement 5 minutes a pied de la gare de Shinjuku,
I'hétel vous offre une vue epoustouflante sur la région
de Shinjuku. WLAN gratuit et 11 restaurants
disponibles. Au sanctuaire Meiji et jusquau parc
impérial Shinjuku vous atteignez aprés env. 20
minutes a pied. Le départ du marathon est dans les
environs immeédiats. Les 1438 chambres confortables
offrent une vue panoramique sur la ligne dhorizon de
Shinjuku.

» Transfert de l'aéroport a I'hotel via Marathon-Expo
Tokyo Big Sight South Exhibition Halls avec retrait
du dossard

» Reste du temps, journée libre

» Diner individuel et nuitée

Des manteaux Yukatah japonais et pantoufles sont
préts pour vous. Dans le centre de remise en forme,
vous pouvez vous entrainer et prendre contre un
supplément un bain rafraichissant dans la piscine
extérieure. Lhotel offre également une salle de
karaoké, un petit supermarché et un centre d'affaires.
Le Amanogawa Sake Bar vous sert du saké de premiére
classe. Cet hébergement est situé a proximité de la
station de métro Tochomae Station.
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3éme jour: Vendredi, 1 mars 2024
TOUR DE VILLE

» Petit-déjeuner a 'hotel Visitez la tour de Tokyo (Tokyo Tower), la rue

» Le matin, footing général facultatif avec équipe de commercante d’Asakusa Nakamise et le temple
Markus Ryffel's Asakusa Sensoji

» Tour de ville en bus privé de/a I'hotel Keio Plaza La visite se termine a 14hoo de I'hétel Keio Plaza

A 10hoo le tour commence a partir de l'hotel avecun > Diner individuel et nuitée
guide touristique local germanophone

4eme jour: Samedi, 2 mars 2024
TOKYO MARATHON FRIENDSHIP RUN 2024

> Petit-déjeuner a I'hotel » Optionnel : possibilité de participer a la course de
» Le matin, footing général facultatif avec équipe de l'amitié du marathon de Tokyo 2024
Markus Ryffel's » Diner individuel et nuitée

» Toute la journée est a votre entiére disponibilité
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séme jour: Dimanche, 3 mars 2024
TMF TOKYO MARATHON 2024

» Petit déjeuner a 'hotel » Dans le magnifique jardin japonais «Happo-en»,

> A pied, vous allez de 'hotel 4 1a zone de départ & vous participez aux performances japonaises telles
proximité que Vadaiko (tambours traditionnels japonais),

» ogh1io: Départ du Marathon de Tokyo 2024! Sumo Wrestling, cuisine japonaise avec Sushi Bar,
(durée maximale de 6 heures 40 minutes) dégustation de saké (transferts de 'hotel a la féte et

» Retour de la zone darrivée avec des navettes jusqu'a retour sont inclus dans le prix du voyage)
I'hotel » Nuitée a Tokyo

» Apreés le succés de l'arrivée, le soir, vous celebrez
cette événnement pendent le «After Run Party»

6éme jour: Lundi, 4 mars 2024
TOKYO

> Petit-déjeuner a 'hotel » Repas du soir individuel et nuit a I'hotel
» Toute la journée est a votre entiére disponibilité

7éme jour: Mardi, 5 mars 2024
TOKYO - ZURICH OU PROLONGATION INDIVIDUELLE

> Petit-déjeuner a 'hotel » 18h30 Arrivée a Zurich le méme jour
» Transfert organisé de 'hotel a l'aéroport » Controle des passeports, réception des bagages et
» Enregistrement individuel et enregistrement des contrdle douanier

bagages pour le vol de retour en Suisse » Retour individuel a la maison

» 12h10 Vol de ligne avec Swiss en classe économique
direct pour Zurich
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ASSISTANCE

L'équipe qualifiée de Markus Ryffel's vous accompagne,
qui vous offre un encadrement optimal avant, pendant
et aprés le marathon, afin que cet événement soit pour

vous une expérience inoubliable.

Nous vous souhaitons un bon voyage a Tokyo et un marathon couronné de succés !
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Prix (état en aotit 2023)

HOTEL KEIO PLAZA **%*

Forfait en chambre double, par personne CHF 6'690.-
Supplément en chambre individuelle, par personne CHF 1130.-
Participation sans marathon, réduction par personne CHF -6oo.-
-Assurance voyage ERV (annulation et assistance - uniquement pour ce voyage) avec la somme CHF 198.-
d'assurance de max. CHF 10'000.-, par personne

Couverture voyage annuelle ERV Comfort, par personne CHF 250.-
Couverture voyage annuelle ERV Comfort, par famille (vivant dans le méme foyer) CHF 406.-

Honoraires de service par commande / facture de CHF 100.-

Services inclus

> 5 nuits a l'hoétel Keio Plaza, sur la base dune chambre ~ » T-Shirt officiel du marathon de Tokyo pour les

double avec bain ou douche/WC coureurs
> Petit-déjeuner quotidien » »After Run Party» le dimanche, y compris les
» Transfert en navette de l'arrivée a I'hétel le jour du transferts
marathon » Tour de ville, vendredi 1er mars 2024
» T-shirt de course spécial, respirant et personnalisé » Documents de voyage détaillés
pour les coureurs » Entrainement a la course et encadrement par
» Dossard garanti I'équipe de Markus Ryfel's Team
» Heure d'information sur place en guise de » Vols en classe économique Zurich - Tokyo retour
préparation au Marathon avec I'équipe de Markus avec Swiss selon programme
Ryffel

NE SONT PAS INCLUS: Repas non mentionnés, assurances, excursions et visites, services non mentionnés
Les services terrestres sont organisés par KNT, le partenaire officiel du TMF Tokyo Marathon 2024.
Les vols, les prix et le programme sont sous réserve de modifications. Conditions de voyage et de contrat: Les

conditions générales de voyage et de contrat de DER Touristik Suisse AG sont applicables, ainsi que les conditions
d'annulation spéciales pour ce voyage.
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Informations générales

PAIEMENT

Un acompte de 30% doit étre versé dans les 10 jours
suivant l'inscription. Seuls les bulletins de versement
qui vous ont été envoyés doivent étre utilisés pour le
paiement. Le solde du prix doit étre payé 6o jours avant
le début du voyage; les documents de voyage ne seront
délivrés qu'aprés réception du paiement.

FORMALITES D'ENTREE

Les citoyens suisses ont besoin d'un passeport valide
pour entrer au Japon. Pour les autres nationalités, des
réglementations différentes s'appliquent souvent.

Le client est tenu de se conformer aux réglementations
d'entrée en vigueur (notamment en ce qui concerne la
validité du passeport, l'obtention de visa, la prise de
vaccins).

RESPONSABILITE

Les prix et les programmes peuvent étre modifiés sans
préavis. Les relations juridiques entre vous et DER
Touristik Suisse AG sont réglées par les «Conditions
générales de voyage et de contrat» de DER Touristik
Suisse AG, valables et complétes ainsi que par les
conditions d'annulation spéciales pour ce voyage.

Le droit suisse est applicable. Le lieu de juridiction
pour les actions en justice contre DER Touristik Suisse
AG est a Zurich.

Un marathon peut comporter des risques particuliers.
Nous nous engageons a préparer le voyage avec soin,
mais nous ne pouvons pas prévoir toutes les
éventualités. En ce qui concerne certains risques, la
participation se fait 4 vos propres risques. Age
minimum pour participer au marathon: 19 ans!

CONDITIONS DANNULATION

En cas d'annulation d'une réservation ferme ou en cas
de modifications (changement de nom, changement de
date de voyage, changement de logement), nous

rr’:s markus ryffel’s

facturons des frais de CHF 100.- par personne, max.
CHF 200.- par commande, pour couvrir le travail et les
dépenses. Si un voyageur se retire du voyage aprés
confirmation, nous devons facturer les cofits suivants
du prix de l'arrangement en plus des frais de dossier:

De la réservation jusqu'au 30.10.2023:

40% du forfait

Du 31.10.2023 - 20.01.2024:  80% du forfait
Du 21.01.2024 jusquau départ: 100% du forfait

Si des circonstances imprévisibles (par exemple, guerre,
gréve, catastrophes naturelles, retrait des droits
datterrissage, épidémies, pandémies et mesures
officielles) empéchent la réalisation du voyage, DER
Touristik Suisse AG est en droit de se retirer du contrat
ou de l'annuler. Le voyage peut étre reprogrammé ou le
prix du voyage remboursé (mois des frais de dossier de
CHF 100.- par personne, max. CHF 200.- par
commande pour les frais encourus).

DOSSARDS
Un remboursement des dossards n'est pas possible.

ASSURANCE

La conclusion dune assurance frais dannulation est
obligatoire. DER Touristik Suisse AG vous recommande
de compléter votre couverture d’'assurance existante,
qui est limitée (assurance accident, maladie, bagages et
frais de retour).
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Réservez dés maintenant!

Veuillez nous faire parvenir le formulaire d'inscription ~ Si vous avez des questions, n'hésitez pas a nous
dtiment rempli et signé a: laufreisen@micexperts.ch ou  contacter.
MICExperts, DER Touristik Suisse AG, Bérenplatz 6-8,

3011 Berne Tél: 058 702 62 85

E-Mail: laufreisen@micexperts.ch

VEUILLEZ indiquer le nom + prénom selon votre
passeport !

INSCRIPTION AU TMF TOKYO MARATHON 2024:

O Oui, je m'inscris / nous nous inscrivons Selon les informations et conditions mentionnées au
définitivement pour le TMF Tokyo Marathon . programme, je réserve/nous réservons les prestations
suivants (veuillez SVP cocher les cases appropriées; prix
par personne):

O Coureur/coureuse O Accompagnateur/accompagnatrice O Coureur/coureuse O Accompagnateur/accompagnatrice

Nom Nom

Prénom Prénom
Nationalité Nationalité

Date de naissance Date de naissance
Adresse Adresse

NPA/ Lieu NPA/ Lieu
Portable Portable

Numéro durgence Numéro durgence
Adresse E-Mail Adresse E-Mail

Coureur(se) : Je suis Six Star Finisher (oui/non) Coureur(se) : Je suis Six Star Finisher (oui/non)
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Réservez dés maintenant!

HOTEL KEIO PLAZA **%*

O Forfait en chambre double, par personne CHF 6690.-
O Supplément en chambre individuelle CHF 1130.-
O Réduction pour accompagnant (sans dossard pour le marathon), par personne CHF -6oo.-

O Je souhaite/nous souhaitons une/des nuit(s) supplémentaire(s) a partir de

(Prix par chambre double/par nuit CHF 560.-, par chambre individuelle/par nuit CHF 460.-,
prolongation sur demande)

O Assurance voyage ERV (annulation et assistance - uniquement pour ce voyage) avec la CHF 198.-
somme d’assurance de max. CHF 10'00.-, par personne

O Couverture voyage annuelle ERV Comfort, par personne CHF 250.-

O Couverture voyage annuelle ERV Comfort, par famille (vivant dans le méme foyer) CHF  406.-

O Sans assurance annulation, jai/nous avons ma/notre propre assurance

Contribution volontaire pour la protection du climat & myclimate (CHF go.- par personne) -
montant souhaité

Honoraires de service par commande / facture de CHF 100.-

VEUILLEZ nous envoyer une copie du passeport de chaque participant au voyage avec votre
inscription.

Remarques

Date / lieu Signature




