
28. februar bis 5. märz 2024

TMF Tokyo
Marathon 2024



Japan ist ein Land voller Rätsel, Gegensätze und Widersprüche: Kaiserpaläste
und Hochhaustürme, meditative Tempelgärten und Menschenmassen im
Grossstadtgewühle, traditionell gekleidete Frauen neben Männern im Business-Look.

28. februar bis 5. märz 2024

TMF Tokyo Marathon 2024

Wir beraten Sie gerne:

micexperts
der touristik suisse ag
Bärenplatz 6 � 8
3011 Bern
T 058 702 62 85
laufreisen@micexperts.ch
www.kuoni.ch/laufreisen

Fachtechnische Auskünfte:

markus ryffel's ag
Neufeldstrasse 1
3076 Worb
T 031 952 75 52
F 031 952 75 62
info@markusryffels.ch
www.markusryffels.ch



1. Tag: Mittwoch, 28. Februar 2024
zürich � tokyo
h Individuelle Anreise zum Flughafen Zürich-Kloten
h Späteste Einfindungszeit am Flugafen:

120 Minuten vor Abflug

h Individuelles Check-in
h 13:00 Uhr Linienflug mit Swiss in Economy Class

direkt nach Tokyo-Narita

2. Tag: Donnerstag, 29. Februar 2024
ankunft in tokyo / abholung der startnummer
h 10:00 Uhr Ankunft
h Erledigung der Passkontrolle, Gepäckempfang und

Zollkontrolle
 
 
 

HOTEL KEIO PLAZA****
Das Hotel liegt im Wolkenkratzerviertel Shinjuku, ist
nur 5 Gehminuten vom Bahnhof Shinjuku entfernt
und bietet Ihnen einen atemberaubenden Blick auf
Shinjuku. Es stehen kostenfreies WLAN sowie 11
Restaurants zur Verfügung. Zum Meiji-Schrein und
zum Kaiserlichen Park Shinjuku gelangen Sie nach
zirka 20 Gehminuten. Der Marathon Start befindet
sich in unmittelbarer Nähe.
Die 1438 komfortablen Zimmer bieten Panoramablick
auf die Skyline von Shinjuku. Japanische Yukata-
Mäntel und Hausschuhe liegen für Sie bereit.

h Transfer vom Flughafen via Marathon-Expo Tokyo
Big Sight South Exhibition Halls mit Abholung der
Startnummer zum Hotel

h Restliche Zeit des Tages zur freien Verfügung
h Individuelles Abendessen und Übernachtung

 
Im Fitnesscenter können Sie trainieren und gegen
Aufpreis im Aussenpool ein erfrischendes Bad
nehmen. Das Hotel bietet darüber hinaus einen
Karaokeraum, einen kleinen Supermarkt und ein
Businesscenter.

 
Die Amanogawa Sake Bar serviert Ihnen
erstklassigen Sake.

 
Diese Unterkunft liegt in der Nähe der U-Bahn-
Station Tochomae.



3. Tag: Freitag, 1. März 2024
stadtbesichtigung
h Frühstück im Hotel
h Morgens, leichtes, erholungsförderndes Lauftraining

mit dem Markus Ryffel's Team
h Stadtrundfahrt: Stadtbesichtigung mit dem Privatbus

ab/bis Hotel Keio Plaza
Die Stadtour startet um 10.00 Uhr mit Deutsch
sprechendem, lokalen Reiseführer

Während der Tour: Besuch des Tokyo Towers, der
Asakusa Nakamise Einkaufsstrasse und des Asakusa
Sensoji-Tempels
Die Tour endet um 14.00 Uhr im Hotel Keio Plaza
h Individuelles Abendessen und Übernachtung

4. Tag: Samstag, 2. März 2024
tokyo marathon friendship run 2024
h Frühstück im Hotel
h Morgens, leichtes, erholungsförderndes Lauftraining

mit dem Markus Ryffel's Team
h Der ganze Tag steht Ihnen zur freien Verfügung

h Fakultativ: Möglichkeit zur Teilnahme am Tokyo
Marathon Friendship Run 2024

h Individuelles Abendessen und Übernachtung



5. Tag: Sonntag, 3. März 2024
tmf tokyo marathon 2024
h Frühstück im Hotel
h Zu Fuss laufen Sie vom Hotel zum ganz

nahegelegenen Startbereich
h 09.10 Uhr: Start des Tokyo Marathons 2024!

(maximale Laufzeit 6 Stunden 40 Minuten)
h Rückkehr mit Shuttle Bus vom Zielgelände zum

Hotel
h Nach dem erfolgreichen Finishen ist am Abend  die

«After Run Party» angesagt

h Im wunderschönen japanischen Garten «Happo-en»
entspannen Sie sich und geniessen die japanischen
Vorführungen wie Wadaiko (traditionelle japanische
Trommeln) und Sumo Ringen, japanische Küche mit
Sushi Bar und Sake Degustation (Transfer vom Hotel
zur Party und zurück sowie die Party sind im
Reisepreis eingeschlossen)

h Übernachtung in Tokyo

6. Tag: Montag, 4. März 2024
tokyo
h Frühstück im Hotel
h Der ganze Tag steht Ihnen nochmals zu Ihrer freien

Verfügung für Einkäufe oder Ausflüge

h Individuelles Abendessen und Übernachtung

7. Tag: Dienstag, 5. März 2024
tokyo � zürich oder individuelle verlängerung
h Frühstück im Hotel
h Organisierter Transfer vom Hotel zum Flughafen 
h Individuelles Check-in und Gepäckabfertigung für

den Rückflug in die Schweiz
h 12:10 Uhr Linienflug mit Swiss in Economy Class

direkt nach Zürich

h 18:30 Uhr Ankunft in Zürich am selben Tag
h Erledigen der Passkontrolle
h Gepäckempfang und Zollkontrolle
h Individuelle Heimreise



 
betreuung
Es begleitet Sie das qualifizierte Markus Ryffel's-Team,
das Ihnen eine optimale Betreuung vor, während und
nach dem Marathon bietet, damit dieser Anlass für Sie
zu einem unvergesslichen Erlebnis wird.

 

 
   
   

Wir wünschen Ihnen eine erfolgreiche Marathon-Reise nach Tokyo!



Preise (Stand August 2023)
hotel keio plaza ssss

Pauschalpreis im Doppelzimmer pro Person CHF 6'690.�
Zuschlag im Einzelzimmer pro Person CHF 1130.�

Teilnahme ohne Marathon, Reduktion pro Person CHF -600.�

Reiseschutz ERV (Annullierung und Assistance nur für diese Reise) mit Versicherungssumme
von max. CHF 10'000.�, pro Person

CHF 198.�

Jahresreiseschutz ERV Comfort, pro Person CHF 250.�
Jahresreiseschutz ERV Comfort, pro Familie (im gleichen Haushalt lebend) CHF 406.�

 Servicehonorar pro Auftrag / Rechnung CHF 100.�

Eingeschlossene Leistungen
h 5 Übernachtungen im Hotel Keio Plaza

Basis Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC
h Täglich Frühstück
h Transfer am Marathon-Tag vom Ziel zum Hotel mit

dem Pendelbus
h Spezielles, atmungsaktives, persönliches Lauf T-Shirt

für die Läuferinnen und Läufer
h Informationsstunde vor Ort als Vorbereitung des

Marathons mit dem Markus Ryffel's Team

h Garantierte Startnummer, Chip Miete
h Offizielles Tokyo Marathon T-Shirt
h After Run Party am Sonntag inklusive Transfers
h Private Stadtrundfahrt, Freitag 1. März 2024
h Ausführliche Reisedokumentation
h Lauftraining und Betreuung durch das Markus

Ryffel's Team
h Linienflüge in Economy Class Zürich � Tokyo retour

mit Swiss gemäss Programm
h Stadtrundfahrt, 01. März 2024

nicht eingeschlossen sind: Nicht erwähnte Mahlzeiten, Versicherungen, Ausflüge und Besichtigungen, nicht
erwähnte Leistungen

Das Landarrangement wird durch KNT organisiert, dem offiziellen Partner von Tokyo Marathon 2024.

Flug-, Preis- und Programmänderungen bleiben vorbehalten. Reise- und Vertragsbedingungen: Es gelten die
Allgemeinen Reise- und Vertragsbedingungen der DER Touristik Suisse AG sowie die speziellen
Annullierungsbedingungen für diese Reise.



Allgemeine Informationen

ZAHLUNG
Bei der Anmeldung ist eine Anzahlung von 30% innert
10 Tagen zu leisten. Für die Zahlung sind
ausschliesslich die Ihnen jeweils zugestellten
Einzahlungsscheine zu verwenden. Der restliche
Reisepreis ist bis 60 Tage vor Antritt der Reise zu
bezahlen; die Reisedokumente werden erst nach
Eingang der Zahlung ausgehändigt.
 
EINREISEFORMALITÄTEN
Schweizer BürgerInnen benötigen für die Einreise nach
Japan einen gültigen Reisepass. Für andere
Nationalitäten gelten oft abweichende Bestimmungen.
Der Kunde ist verantwortlich für die Einhaltung der
einschlägigen Einreisebestimmungen, insbesondere für
die Gültigkeit des Reisepasses und für die Einholung
eines Visums.
 
HAFTUNG
Preisanpassung und Programmänderungen bleiben
ausdrücklich vorbehalten. Für die Rechtsbeziehung
zwischen Ihnen und DER Touristik Suisse AG sind die
gültigen, vollständigen «Allgemeine Reise- und
Vertragsbedingungen der DER Touristik Suisse AG»
massgebend sowie ergänzend die speziellen
Annullierungsbedingungen für diese Reise. Es gilt 
Schweizer Recht. Gerichtsstand für Klagen gegen
die DER Touristik Suisse AG ist Zürich.
 
Ein Marathon kann mit besonderen Risiken behaftet
sein. Wir verpflichten uns zu einer sorgfältigen
Vorbereitung der Reise, können aber nicht alle
Eventualitäten voraussehen. Im Hinblick auf gewisse
Risiken geschieht die Teilnahme auf eigenes Risiko.
Mindestalter für die Marathonteilnahme: 19 Jahre!
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
RÜCKTRITTSBESTIMMUNGEN
Bei Annullierungen einer Festanmeldung oder bei
Änderungen (Namensänderungen, Änderungen des
Reisedatums, Umbuchung der Unterkunft) erheben wir
zur Deckung des Arbeitsaufwandes und der Spesen eine
Gebühr von CHF 100.� pro Person, maximal CHF 200.�
pro Auftrag. Tritt ein Reisender nach Bestätigung von
der Reise zurück, so müssen wir nebst der
Bearbeitungsgebühr noch die folgenden Kosten des
Arrangementpreises in Rechnung stellen:
Ab Buchung � 30.10.23: 40% des Arrangements
Ab 31.10.23 � 20.01.24: 80% des Arrangements
Ab 21.01.24 � Abreise: 100% des Arrangements
 
Muss ein Passagier die Reise vorzeitig abbrechen, kann
eine Rückvergütung nur für die uns nicht  belasteten
Leistungen erfolgen. Verhindern unvorhersehbare oder
nicht abwendbare  Umstände (z.B. Krieg, Streik, Natur- 
katastrophen, Entzug von Landerechten,  Epidemien,
Pandemien und damit verbundenen  behördlichen
Massnahmen) die planmässige  Durchführung der
Reise, so ist DTCH berechtigt,  vom Vertrag zurückzu-
treten bzw. diesen zu  künden. Die Reise kann
verschoben oder der  Reisepreis rückerstattet werden
(abzüglich der Bearbeitungsgebühr von CHF 100.� pro
Person,  maximal CHF 200.� pro Auftrag für erbrachte 
Aufwendungen).
 
STARTNUMMERN
Eine Rückerstattung der Startnummern ist nicht
möglich.
 
VERSICHERUNG
Der Abschluss einer Annullierungskosten-
Versicherung ist empfohlen. DER Touristik Suisse AG
empfiehlt Ihnen, den bestehenden Versicherungs-
schutz, der beschränkt ist, zu ergänzen (Unfall-,
Kranken-, Gepäck- und  Rückreisekosten-
Versicherungen).



Buchen Sie jetzt!
Rücksendung des ausgefüllten und unterschriebenen
Anmeldeformulars an: laufreisen@micexperts.ch oder
MICExperts, DER Touristik Suisse AG, Bärenplatz 6�8,
3011 Bern

 
BITTE geben Sie Namen + Vornamen gemäss Ihrem
Reisepass an!

Bei Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
 

Telefon: 058 702 62 85
E-Mail: laufreisen@micexperts.ch

anmeldung tmf tokyo marathon 2024:

g Ja, ich/wir melde/mich/uns definitiv für
den TMF Tokyo Marathon an.

Gemäss den im Programm aufgeführten Angaben
und Bedingungen reserviere/n ich/wir die folgenden
Leistungen (bitte Gewünschtes ankreuzen;
Preise pro Person):

gLäuferIn gBegleitperson gLäuferIn gBegleitperson

Name

Vorname

Nationalität

Geburtsdatum

Adresse

PLZ / Ort

Mobile

Notfall-Nummer

E-Mailadresse

LäuferIn: Ich bin Six Star Finisher (ja/nein)

Name

Vorname

Nationalität

Geburtsdatum

Adresse

PLZ / Ort

Mobile

Notfall-Nummer

E-Mailadresse

LäuferIn: Ich bin Six Star Finisher (ja/nein)



Buchen Sie jetzt!

hotel keio plaza ssss

g Pauschalpreis im Doppelzimmer pro Person CHF 6690.�
g Zuschlag im Einzelzimmer pro Person CHF 1130.�

g Teilnahme ohne Marathon, Reduktion pro Person CHF -600.�

g Ich/wir wünsche/n Zusatznacht/nächte vom __________  � __________  
(Preis pro Doppelzimmer/pro Nacht CHF 560.�, pro Einzelzimmer/pro Nacht CHF 460.�
Verlängerung auf Anfrage)

g Reiseschutz ERV (Annullierung und Assistance nur für diese Reise) mit
Versicherungssumme von max. CHF 10'000.�, pro Person

CHF 198.�

g Jahresreiseschutz ERV Comfort, pro Person CHF 250.�
g Jahresreiseschutz ERV Comfort, pro Familie (im gleichen Haushalt lebend) CHF 406.�
g ohne Annullationskostenversicherung, ich/wir verfüge/n über eine eigene Versicherung

g Freiwilliger Klimaschutzbeitrag an myclimate (CHF 90.� pro Person) � gewünschter Betrag

Servicehonorar CHF 100.� pro Auftrag/Rechnung
 

BITTE senden Sie uns mit Ihrer Anmeldung eine Reisepasskopie jedes Reiseteilnehmenden
mit!
   

Bemerkungen

Datum / Ort Unterschrift


