
2. � 13. januar 2021

ÄTHIOPIEN



Die Reise, die den Laufsport und Kultur ideal verbindet

Kaum ein anderes Land wird so stark mit dem Laufsport in Verbindung gebracht wie
Äthiopien – dank seinen Olympiasiegern und Weltmeistern Haile Gebrselassie und
Kenenisa Bekele.
Unsere Reise lässt Sie diese faszinierende Welt beobachten und selber erleben, bietet
Ihnen aber auch kulturelle Highlights.
Wir freuen uns über Ihr Interesse!

2. bis 13. januar 2021

Äthiopien

Wir beraten Sie gerne:

micexperts
der touristik suisse ag
Bärenplatz 6 � 8
3001 Bern
T 058 702 62 85
laufreisen@micexperts.ch
www.kuoni.ch/laufreisen,
www.micexperts.ch

Fachtechnische Auskünfte:

markus ryffel's gmbh
Neufeldstrasse 1
3076 Worb
T 031 952 75 52
F 031 952 75 62
info@markusryffels.ch
www.markusryffels.ch



Was Sie erwartet:

 
 
 

Unsere Reise führt Sie in die Hauptstadt Addis Abeba
und etwas ausserhalb ins Yaya Village, wo Profiläufer
und Hobbyathleten (wie wir) an der Form schleifen.
Daneben erwarten Sie kulturelle Highlights und
spektakuläre Landschaften: Zu entdecken gibt es in
einzigartiger Hügellandschaft den weltbekannten
Wallfahrtsort Lalibela mit seinen Felsenkirchen. Sie
gehören ebenso zum Weltkulturerbe der UNESCO wie
der Simien Nationalpark im Norden, wo wir wandern
werden.

 
Begleitet wird die Reise von Markus Ryffel und Dr.
Martin Weber, einem erfahrenen Tropen-und Rot-
Kreuz-Arzt. Dr. Weber lebte in verschiedenen Ländern
Afrikas und leistete unzählige Einsätze für
Hilfsorganisationen, dank langjähriger Projektarbeit
kennt er Äthiopien bestens.

 
 
 
 

 
 
 

Im geplanten „Meet & Greet“ für die
Reiseteilnehmenden wird er auf spezifische
tropenmedizinische Fragen um Impfungen und
Prophylaxen eingehen. Martin Weber steht auch für
individuelle Beratungen zur Verfügung.

 
Die täglichen Lauftrainings vom leichten Jogging bis
zur Laufschule sind freiwillig. Es können auch
zusätzliche Einheiten absolviert werden. Markus Ryffel
berät Sie gerne vor Ort.

 
Als Höhepunkt erhalten Sie je nach Terminkalender
die Möglichkeit, auf die mehrfachen Olympiasieger,
Weltmeister und Weltrekordhalter Haile Gebrselassie,
Kenenisa Bekele oder Almaz Ayana zu treffen.

 
 
 
 



1. Tag: Samstag, 2. Januar 2021
zürich � frankfurt � addis abeba
h Individuelle Anreise zum Flughafen Zürich-Kloten.
h Späteste Einfindungszeit am Flughafen: 120 Minuten

vor Abflug. Individuelles Check-in und
Sicherheitskontrolle.

h 09.30 h Linienflug mit Lufthansa in Economy Class
nach Frankfurt. Ankunft um 10.35 h, Umsteigen. 

h 12.50 h Linienflug mit Lufthansa in Economy Class
nach Addis Abeba. Ankunft um 21.40 h.

h Erledigen der Einreiseformalitäten. Anschliessend
werden Sie von unserer lokalen, deutschsprechenden
Reiseleitung erwartet.

h Bustransfer zum Hotel und Bezug der Zimmer im
Hotel Kenenisa, Addis Abeba.

h Übernachtung im Hotel Kenenisa, Addis Abeba.

2. Tag: Sonntag, 3. Januar 2021
addis abeba
h Vor dem Frühstück sehr lockerer Dauerlauf mit

Gymnastik zum Akklimatisieren.
h Nach dem Frühstück Beginn der Erkundung von

Addis Abeba und Besuch verschiedener
Sehenswürdigkeiten, unter anderem des National
Museums mit «Lucy» und des «Merkato», grösster
Freiluftmarkt Afrikas.  

h Mittagessen im Lucy Restaurant.
h Nachmittags stehen weitere Besichtigungen in Addis

Abeba auf dem Programm.
h Abendessen und Übernachtung im Kenenisa Hotel.   

 



3. Tag: Montag, 4. Januar 2021
addis abeba � lalibela
h Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen und

Flug mit Ethiopian Airlines nach Lalibela. 
h Nach Ankunft Transfer in die Sora Lodge in Lalibela.
h Anschliessend Besuch der 11 weltbekannten

Felskirchen von Lalibela, die oft auch als das 8.
Weltwunder bezeichnet wurden. Lalibela ist seit
1978 UNESCO Weltkulturerbe.    

h Nach dem Mittagessen Besuch der ersten Gruppe der
weltberühmten Kirchen von Lalibela.

h Am Abend leichter Dauerlauf mit Kraftgymnastik.
h Abendessen im Restaurant Ben Abeba.
h Übernachtung in der Sora Lodge.

 

4. Tag: Dienstag, 5. Januar 2021
lalibela
h Vor dem Frühstück leichter bis mittlerer Berglauf

zum Ashetenberg mit Besuch des Ashetenemariam
Klosters. 

h Mittagessen in lokalem Restaurant in Lalibela.  

h Nachmittags entdecken wir die zweite Gruppe der
monolithischen Felsenkirchen.

h Abendessen in lokalem Restaurant in Lalibela.
h Übernachtung in der Sora Lodge.  



5. Tag: Mittwoch, 6. Januar 2021
lalibela � gondar � simien nationalpark
h Vor dem Frühstück Dauerlauf und Laufschule.
h Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen und

kurzer Flug nach Gondar mit Ethiopian Airlines.
h Von Gondar fahren wir weiter in das Simiengebirge

(135 km). Über 10.000 der seltenen Gelada-Affen
leben hier und lassen sich auf unseren Wanderungen
herrlich fotografieren. 

h Mit unserem lokalen Wanderführer und einem
Scout fahren wir in den Nationalpark und beginnen
unsere Tour.

h Wir wandern zu den besten Aussichtspunkten des
Simien Nationalparks. Äthiopien wird nicht umsonst
als das «Dach Afrikas» bezeichnet. Wir blicken auf
Felswände aus Vulkanstein, die über tausend Meter
in steile Schluchten abfallen. Die grünen
Hochebenen des Parks werden noch auf über 3000 m
bewohnt und bewirtschaftet. 

h Abendessen und Übernachtung in der Simien Lodge. 

6. Tag: Donnerstag, 7. Januar 2021
simien nationalpark � gondar
h Vor dem Frühstück leichter Dauerlauf und

Kraftgymnastik.
h Nach dem Frühstück Wanderung durch die Simien

Berge. 
h Danach Fahrt nach Gondar (125 km). Mittagessen

unterwegs.  
h Die Kaiserstadt des 17. und 18. Jahrhunderts liegt auf

2.200 m Höhe in den Ausläufen des Simiengebirges.

h Am Ziel angekommen, geht es zur berühmten
Burganlage der Stadt, in der ehemalige Herrscher
zahlreiche Paläste für sich und ihre Familien
errichteten. Anschliessend besuchen wir das Bad des
Fasilidas.

h Abendessen und Übernachtung in der Mayleko
Lodge.



7.�8. Tag: Freitag, 8. � Samstag, 9. Januar 2021
gondar � bahir dar
Freitag, 8. Januar 2021
h Vor dem Frühstück leichter Dauerlauf mit

Gymnastik. Danach Fahrt nach Bahir Dar (185 km).
Mittagessen unterwegs.

h Nach dem Mittagessen besuchen wir die Wasserfälle
des Blauen Nils. Wir kommen nach etwa 40 Minuten
Fahrt und einer kurzen Wanderung dort an. Unsere
Blicke streifen nicht nur über den Wasserfall,
sondern auch über eine wunderschöne Umgebung.

h Vor dem Abendessen Kraftgymnastik.
h Abendessen in lokalem Restaurant in Bahir Dar.
h Übernachtung im Kuriftu Resort in Bahir Dar.

Samstag, 9. Januar 2021
h Vor dem Frühstück langer, sehr leichter Dauerlauf

(Longjog).
Bahir Dar liegt am grössten See des Landes, dem
Tana-See, und wird dank ihrer palmengesäumten
Strassen auch als die «Riviera Äthiopiens»
bezeichnet. Im See liegen 37 dicht bewaldete Inseln,
auf vielen von ihnen findet man Klöster und Kirchen
aus dem 14. � 19. Jahrhundert. 

h Vor dem Abendessen Kraftgymnastik.
h Abendessen in lokalem Restaurant in Bahir Dar.
h Übernachtung im Kuriftu Resort in Bahir Dar.

9. Tag: Sonntag, 10. Januar 2021
bahir dar � addis abeba � sululta
h Vor dem Frühstück leichter Dauerlauf mit

Gymnastik.
h Am Vormittag bleibt noch etwas Zeit zur freien

Verfügung, bevor es wieder zum Flughafen geht.
h Um die Mittagszeit Rückflug nach Addis Abeba mit

Ethiopian Airlines.
h Nach dem Mittagessen Fahrt ins Yaya Village nach

Sululta. 

h Das einzigartige Ressort Yaya Village ist das Klein-
Magglingen von Haile Gebrselassie und lässt uns in
seinen Fussstapfen trainieren.

h Vor dem Abendessen leichtes Aufwärmen,
Fussgymnastik.

h Abendessen im Hotel und Übernachtung im Yaya
Village.



10. Tag: Montag, 11. Januar 2021
sululta
h Vor dem Frühstück leichter Dauerlauf mit

Gymnastik.
h Die Anlage verfügt über «Running Trails» und

Laufstrecken, 1 Fussballfeld, Pferde zum Reiten, 
1 Volleyballfeld, 1 Sauna (Massage gegen Gebühr)
und 1 Aussenschwimmbad.  

h Vor dem Abendessen Hügelläufe mit
unterschiedlichen Intensitäten.
Das Lauftraining im nahe gelegenen Eucalyptuswald
ist sehr erfrischend für Körper und Geist.

h Abendessen im Hotel und Übernachtung im Yaya
Village.

11.�12. Tag: Dienstag, 12. � Mittwoch, 13. Januar 2021
sululta � addis abeba � frankfurt � zürich
Dienstag, 12. Januar 2021
h Vor dem Frühstück leichter Dauerlauf und

Laufschule.
h Nach dem Frühstück Fahrt nach Addis Abeba. Dort

bleibt Zeit für einen kleinen Stadtrundgang und
letzte Souvenir-Einkäufe sowie Mittag- und
Abendessen.

h Zum Abschluss dieser erlebnisreichen Reise
besuchen Sie das Fendika Azmari Bet House. Fendika
ist ein Club mit traditioneller Live Musik und Tanz.

h Abends Transfer zum Flughafen von Addis Abeba.  

h Nach Ankunft gemeinsame Gepäckaufgabe und
Check-in für den Rückflug in die Schweiz.

h 23.50 h Linienflug mit Lufthansa in Economy Class
nach Frankfurt. 
 

Mittwoch, 13. Januar 2021
h 05.20 h Ankunft in Frankfurt, Umsteigen.

Passkontrolle.
h 06.35 h Linienflug mit Lufthansa in Economy Class

nach Zürich. 07.25 h Ankunft in Zürich.
h Gepäckausgabe und Zollkontrolle.
h Individuelle Heimreise.

Wir wünschen Ihnen eine erlebnisreiche Reise nach Äthiopien!



Preise (Stand Februar 2020)
 ssss

Pauschalpreis im Doppelzimmer pro Person CHF 4800.�
Zuschlag Einzelzimmer (10 Nächte) CHF 640.�

Kleingruppenzuschlag bei min. 15 Personen CHF 300.�

Flug in Business Class mit Lufthansa (Preis auf Anfrage)

Verlängerungsmöglichkeit (auf Anfrage)

Reiseschutz ERV (Annullierung und Assistance � nur für diese Reise) pro Person CHF 107.�
Jahresreiseschutz ERV Clever pro Person CHF 123.�
Jahresreiseschutz ERV Clever pro Familie (im gleichen Haushalt lebend) CHF 199.�

Preise zuzüglich Auftragspauschale pro Auftrag / Rechnung CHF 80.�

MINDESTTEILNEHMERZAHL: 20 / 15 PERSONEN

Eingeschlossene Leistungen
h Linienflug mit Lufthansa Zürich Frankfurt � Addis

Abeba retour in Economy Class
h Flughafen- und Sicherheitstaxen
h Verpflegung & 1 Freigepäckstück à 23 kg
h 3 lokale Flüge (Addis-Lalibela-Gondar / Bahir Dar-

Addis) mit Ethiopian in Economy Class
h 10 Übernachtungen in bewährten Hotels und

Lodges, Basis Doppelzimmer mit Bad o. Dusche/WC
h Vollpension während der ganzen Reise inkl. Soft

Drinks
h Alle Transporte in komfortablen Fahrzeugen

während der Reise gemäss Programm
h Deutschsprachige lokale Reisebegleitung während

der gesamten Reise ab/bis Addis Abeba

h Eintritte in Addis Abeba, Lalibela, Simien
Nationalpark und Bahir Dar gem. Programm

h Bootsausflug auf dem Tana See
h Private Vorstellung des Zirkus Henok
h Reisebegleitung und Betreuung ab/bis CH durch

Markus Ryffel und Dr. Weber
h Meet & Greet mit Dr. Weber und Markus Ryffel
h Tägliche Lauftrainings während der Reise
h Sportprogramm im Yaya Village
h Freie Benutzung der gesamten Infrastruktur im Yaya

Village (nur Massage gegen Gebühr)
h Trinkgelder und Kofferträger
h Ausführliche Reisedokumentation mit Reiseführer

nicht eingeschlossen sind: Visum, persönliche Versicherungen, alkoholische Getränke, persönliche Ausgaben
wie Souvenirs, Wäscheservice, Minibar, Massage, etc., Persönliche Trinkgelder, Foto / Video Gebühren (fallen im
Norden von Äthiopien in der Regel keine an), nicht erwähnte Leistungen

Flug-, Preis- und Programmänderungen bleiben vorbehalten. Reise- und Vertragsbedingungen: Es gelten die
Allgemeinen Reise- und Vertragsbedingungen der DER Touristik Suisse AG sowie die speziellen
Annullierungsbedingungen dieser Reise.



Allgemeine Informationen

ZAHLUNG
Bei der Anmeldung ist eine Anzahlung von 30% innert
10 Tagen zu leisten. Der restliche Reisepreis ist bis 60
Tage vor Antritt der Reise zu bezahlen; die
Reisedokumente werden erst nach Eingang der Zahlung
ausgehändigt.
 
BETREUUNG
Die Reise wird durch Markus Ryffel, Dr. Weber und den
lokalen Guide begleitet, welche Ihnen eine optimale
Betreuung gewährleistet.
 
EINREISEFORMALITÄTEN
Für Schweizer Bürger ist ein gültiger, mindestens noch
6 Monate über das Rückreisedatum hinaus gültiger
Reisepass erforderlich. Das Visum für Äthiopien
können Bürger mit Wohnsitz in der Schweiz ca. 5
Wochen vor Abreise elektronisch beantragen. 
 
HAFTUNG DES REISEVERANSTALTERS UND VON
MARKUS RYFFEL'S GMBH
Preisanpassung und Programmänderungen bleiben
ausdrücklich vorbehalten. Für die Rechtsbeziehung
zwischen Ihnen und DER Touristik Suisse AG sind die
gültigen, vollständigen «Allgemeine Reise- und
Vertragsbedingungen der DER Touristik Suisse AG»
massgebend. Es gilt Schweizer Recht. Gerichtsstand für
Klagen gegen die DER Touristik Suisse AG ist Zürich.
Wir verpflichten uns zu einer sorgfältigen
Vorbereitung der Reise, können aber nicht alle
Eventualitäten voraussehen. 
 
IMPFUNGEN / GESUNDHEIT
Offiziell werden für diese Reise keine Schutzimpfungen
bei der Einreise nach Äthiopien verlangt. Empfohlen
werden aber die in der Schweiz üblichen
Grundimpfungen. Wir empfehlen, sich rechtzeitig über
Infektions- und Impfschutz sowie andere Prophylaxen
zu informieren und gegebenenfalls auch ärztlichen Rat
zu Gesundheitsrisiken einzuholen.
 

SICHERHEIT
Sicherheit auf Reisen ist ein wichtiges Thema, das wir
als Reiseveranstalter sehr ernst nehmen. Wir
informieren Sie über die aktuelle Sicherheitslage in
Äthiopien und weisen Sie auf die Informationen des
Eidgenössischen Departments für Auswärtige
Angelegenheiten (EDA) hin, welche Sie unter
www.eda.admin.ch finden. Wir beobachten zusammen
mit unseren Partnern vor Ort die Situation im Land
sehr aufmerksam. Sollte sich unsere Einschätzung oder
die des EDA bis zu Ihrer Abreise ändern, werden wir Sie
umgehend informieren.
 
RÜCKTRITTSBESTIMMUNGEN
Bei Annullierung einer Festanmeldung oder bei
Änderungen (Namensänderungen, Änderungen des
Reisedatums, Umbuchung der Unterkunft) erheben wir
zur Deckung des Arbeitsaufwandes und der Spesen eine
Gebühr von CHF 100.00 pro Person, max. CHF 200.00
pro Auftrag, zusätzlich eventuelle Telefon und
Telefaxspesen. Tritt ein Reisender später als am
31.05.2020 von der Reise zurück, so müssen wir nebst
der Bearbeitungsgebühr noch die folgenden Kosten des
Arrangement Preises in Rechnung stellen:
Ab 01.06.2020 � 31.08.2020 20% des Arrangements
Ab 01.09.2020 � 30.09.2020 50% des Arrangements
Ab 01.10.2020 � 30.11.2020 80% des Arrangements
Ab 01.12.2020 � Abreise      100% des Arrangements
 
Muss ein Passagier die Reise vorzeitig abbrechen, kann
eine Rückvergütung nur für die uns nicht belasteten
Leistungen erfolgen.
 
VERSICHERUNG
Der Abschluss einer Annullierungskosten und
Assistance Versicherung ist obligatorisch. MICExperts
empfiehlt Ihnen den bestehenden Versicherungsschutz,
der beschränkt ist, zu ergänzen (Unfall-, Kranken-,
Gepäck-Versicherung).
 
ZEITUNTERSCHIED
In Äthiopien müssen die Uhren im Vergleich zur
Schweiz um 2 Stunden vorgestellt werden.



Buchen Sie jetzt!
Senden Sie uns den Anmeldetalon vollständig
ausgefüllt und unterschrieben an folgende Adresse:
DER Touristik Suisse AG, Bärenplatz 6�8, 3001 Bern

Bei Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
 

Telefon: 058 702 62 85
E-Mail: laufreisen@micexperts.ch

anmeldung reise nach äthiopien 2021:

g Ja, ich/wir melde/mich/uns definitiv für
den Reise nach Äthiopien an.

Gemäss den im Programm aufgeführten Angaben
und Bedingungen reserviere/n ich/wir die folgenden
Leistungen (bitte Gewünschtes ankreuzen;
Preise pro Person):

gLäuferIn gBegleitperson gLäuferIn gBegleitperson

Name

Vorname

Nationalität

Geburtsdatum

Adresse

PLZ / Ort

Tel. Privat

Mobile

Tel. Geschäft

Notfall-Nr.

E-Mail

Name

Vorname

Nationalität

Geburtsdatum

Adresse

PLZ / Ort

Tel. Privat

Mobile

Tel. Geschäft

Notfall-Nr.

E-Mail



Buchen Sie jetzt!

 ssss

g Pauschalpreis im Doppelzimmer pro Person CHF 4800.�
g Zuschlag Einzelzimmer CHF 640.�

g Bei einer Gruppengrösse von weniger als 20 Personen bin/sind ich/wir 
bereit, den Zuschlag für eine Kleingruppe bei min. 15 Personen zu
bezahlen, pro Person

CHF 300.�

g Ich/wir wünsche/n einen Flug in Business Class mit Lufthansa (auf Anfrage)
 

g Ich/wir wünschen/n weitere Informationen zu Verlängerungsmöglichkeiten (auf Anfrage)
 
 

g Reiseschutz ERV (Annullierung und Assistance � nur für diese Reise) pro Person CHF 107.�
g mit Jahresreiseschutz ERV Clever pro Person CHF 123.�
g mit Jahresreiseschutz ERV Clever pro Familie

(min. 2 Personen im gleichen Haushalt lebend)
 

CHF 199.�

g ohne Annullierungskostenversicherung; ich/wir verfüge/n über eine eigene Versicherung
Name der Versicherung: _____________________________________________________

g CO2 Kompensation «My Climate» erwünscht (CHF 48.� pro Person) � gewünschter Betrag

Buchung zuzüglich Auftragspauschale CHF 80.� pro Auftrag/Rechnung

WICHTIG! 
Zur optimalen Vorbereitung für das Meet & Greet mit Dr. Weber legen Sie bitte der Anmeldung
eine Kopie Ihres Impfausweises bei, besten Dank.

 
Für alle Angemeldeten findet ein «Meet & Greet» mit Dr. Martin Weber und Markus Ryffel
statt. Nutzen Sie die einmalige Chance und stellen Sie Dr. Weber Ihre Fragen rund um
Impfungen und Prophylaxen. Gerne geht Dr. Martin Weber auf Detailfragen ein und steht
selbstverständlich auch für individuelle Beratungen zur Verfügung. Allfällige tropen-
medizinische Ängste werden Ihnen so genommen. Laufspezifische Auskünfte erhalten Sie von
Markus Ryffel � die ideale Vorbereitung auf die Reise!
Das Treffen findet im Oktober statt. Ort und Zeit werden später bekanntgegeben. Weitere
Informationen folgen nach getätigter Anmeldung.

Bemerkungen

Datum / Ort Unterschrift


